
Burnout Coaching
auf Mallorca 



Festgefahren in der Dauerüberforderung?

Sie fühlen sich völlig erschöpft, ausgebrannt und leer? Burnout 
ist ein Daseinszustand, der unser Leben ganzheitlich verändert: 
geistig, emotional und körperlich. Auf der einen Seite sind wir 
im dauergestressten Sprint, auf der anderen so müde, dass uns 
jede Motivation fehlt, aus diesem Zustand auszusteigen.

Dabei kommt ein Burnout nicht von heute auf morgen, sondern ist 
der Höhepunkt eines meist jahrelangen, schleichenden Prozesses. 
Ursache ist dabei vor allem die Tatsache, dass die eigenen Grenzen 
nicht wahrgenommen werden, weil der innere Antreiber zu laut ist 
und die Erwartungen an uns selbst zu hoch sind.

Für wichtige Ruhemomente durch Sport oder Hobbies fehlt die Zeit. 
Alles, worauf es ankommt, ist: perfekt abzuliefern. Darunter leiden 
auch die sozialen Kontakte. Der Teufelskreis beginnt. Dauert dieser 
Zustand zu lange an, gibt es keinerlei Möglichkeiten mehr, durchzu-
atmen. Und ohne das Durchatmen fehlt die Kraft, auszubrechen.



Aus dem Alltag in die Freiheit eines Neuanfangs.

Was jetzt zählt, ist ein Ausstieg aus jeglichen festgefahrenen 
Strukturen und Verpflichtungen. Das Burnout Coaching auf Mal-
lorca bietet Ihnen genau das: eine Auszeit, in der Sie die Chance 
bekommen, zur Ruhe zu kommen und eine Reise zu sich selbst 
zu machen.

So finden Sie die Freiheit, neue Blickwinkel auszutesten und sich 
auf Ihre ganz individuellen Bedürfnisse zu fokussieren. Sie ler-
nen in kürzester Zeit, wichtige Entscheidungen zu treffen, sich 
motivierende Ziele zu setzen und somit Grundsätzliches zu ver-
ändern. Die Zielgerade: das Erlernte erfolgreich in den Alltag zu 
integrieren.
 

Als Sparringpartnerin unterstütze ich Sie dabei. Ich helfe Ihnen, 
wieder Kraft aus dem zu schöpfen, was Ihnen wirklich guttut. 
Schlussendlich möchte ich, dass Sie den Burnout als eine Chan-
ce sehen können: als einen Wendepunkt in Ihrem Leben, der Sie 
ganz und gar bei sich und Ihren Werten ankommen lässt. 



Außergewöhnliche Pfade für einen neuen Lebensweg.

In meiner jahrzehntelangen Praxis habe ich gelernt: 
Innerlich aussteigen funktioniert besser, wenn das Außen 
Freiheit und Weite widerspiegelt. Deshalb setze ich in meiner 
Arbeit auf die Verbindung von klassischen Indoor-Sitzungen 
gepaart mit Coaching in der Natur – in den Bergen, am Meer. 

Ob Wandern, Spazierengehen, Schwimmen, Schnorcheln, 
Radfahren, Yoga oder Achtsamkeitsübungen: Sie entscheiden 
sich für genau die Aktivitäten, die Sie ansprechen. Für einen Mix 
aus Bewegung und Entspannung, der Sie wieder in Kontakt mit 
Ihrem Körper bringt und Ihre Gedanken und Gefühle positiv 
beeinflusst. 

Unsere Gespräche beruhen dabei auf Methoden der humanisti-
schen Psychologie. Zudem nutze ich auch – wenn gewünscht – 
die Hypnose, um Blockaden aufzulösen und Ressourcen 
zu aktivieren.



Unsere Ausgangsbasis 
für Ihren mentalen Aufstieg.

Der malerische mallorquinische Ort Alaró ist der Ausgangspunkt 
für unsere Ausflüge sowie Schauplatz der Indoor-Sitzungen. 

Am Fuße der Sierra Tramuntana rund 25 Kilometer nördlich von 
Palma gelegen und umgeben von Olivenhainen und Weinbergen 
treffen sich hier Mallorquiner mit Menschen aus der ganzen Welt, 
die Alaró als ihre Heimat gewählt haben.  

Der perfekte Ort also für einen Perspektivwechsel …

Hotels und Unterkunft 
in Alaró

 � El Nido
 � Ca Sa Tieta
 � Can Fressa
 � Can Pep
 � AirBnB Alaró

Programm I 
7 Tage Burnout Coaching auf Mallorca

Programm II  
5 Tage Burnout Coaching auf Mallorca

Dauer 5 Tage Journey Coaching
1 Tag zur freien Verfügung
7 Übernachtungen

4 Tage Coaching
5 Übernachtungen

Leistungen

 
Aktivitäten 
wie

 �Coaching 6 h/Tag  
(+ Fahrzeiten) 
 Coaching indoor
 �Coaching an Naturorten 
in den Bergen und/oder am Meer

 �Yoga, Entspannungs- und  
Achtsamkeitsübungen
 �Wandern, Radfahren,  
Schwimmen

 �Coaching 6 h/Tag  
(+ Fahrzeiten) 
 Coaching indoor
 �Coaching an Naturorten 
in den Bergen und/oder am Meer

 �Yoga, Entspannungs- und  
Achtsamkeitsübungen
 �Wandern, Radfahren,  
Schwimmen

Honorar 3.000,- EUR zzgl. MwSt. 2.400,- EUR zzgl. MwSt.

 Hinzu kommen die Kosten für Übernachtung und Verpflegung.

Burnout Coaching Programm Mallorca
(exemplarisch;  Programm kann auf Ihre Bedürfnisse angepasst werden)



YVONNE BADER  
Coach, Kommunikationspsychologin, Trainerin und Beraterin

Ich arbeite seit 1999 selbstständig als Coach, Trainerin und Beraterin 
für große Unternehmen und KMUs. Meine Themenschwerpunkte sind 
Führungskräfte- und Teamentwicklung, Moderation von Change 
Prozessen sowie Veranstaltungen in deutscher und englischer Sprache.

Seit 2003 coache ich Personen im beruflichen Kontext: z. B. bei der 
Übernahme einer Führungsposition, bei Konflikten im beruflichen  
Umfeld, zum Thema Mitarbeiterführung, bei einem Jobwechsel, für  
Präsentationen, Bewerbungen, u.v.m. 

Seit 2007 coache ich Privatpersonen, die in ein Burnout geraten  
sind oder mit anderen großen Lebensentscheidungen oder -themen  
konfrontiert sind. Mehrtägige Coaching-Einheiten auf Mallorca oder  
an anderen naturnahen Orten biete ich seit 2016 an. 

Kontakt

Standort Deutschland
Yvonne Bader • bader coaching
Konsul-Smidt-Straße 8 E
D-28217 Bremen
+49(0) 179 537 38 79
bader@bader-coaching.de
www.bader-coaching.de

Standort Mallorca
Yvonne Bader • bader coaching
Calle Son Muntaner 6
07340 Alaró
Mallorca, Spanien
+49 (0) 179 537 38 79
bader@bader-coaching.de
www.bader-coaching.de


