


Lebensumbruche erfordern Lebensentscheidungen.

Karrierewechsel, berufliche Themen, Vorruhestand, Trennung,
Familiengrindung, der Verlust eines Menschen, Angstzustande
vor Prasentation oder Auftritten, Leistungsdruck oder andere
Konflikte: Umstande im AuBen erfordern eine positive, zielge-
richtete innere Haltung, um voranschreiten zu konnen. Wie aber
schaffe ich es, meine Gedanken und Gefuhle so zu sortieren,
dass ich schlussendlich kraftvoll und klar in die Zukunft blicken
kann?

Das intensive Coaching The Journey Coaching Mallorca bietet
lhnen den essenziellen Schritt raus aus lhrem Alltag. In dem
typisch mallorquinischen Ort Alaré am Rande der Sierra Tramun-
tana finden Sie die raumliche und innere Distanz, um sich von
festgefahrenen Rollen und Mustern zu trennen - und sich auf die
Losung Ihrer Herausforderung zu fokussieren.




Was ist das Besondere am Journey Coaching Mallorca?

Ob 5- oder 7-tagige Reise: Als Sparringpartnerin begleite ich
Sie jeden Tag mit 6-stindigen Coaching-Einheiten hin zur
positiven Veranderung Ihrer Lebenssituation. Dabei setze ich
vor allem auf die Kombination aus kognitiver, analytischer und
korperlicher, emotionaler Herangehensweise, die dieses
Coaching einzigartig macht.

So nutze ich wirksame Methoden aus der humanistischen
Psychologie genauso wie die Bewegung und Entspannung in der
Natur. Denn wenn wir wandern und von einem Gipfel ins

Tal schauen oder ganz entspannt den Blick aufs Meer richten,
wird es einfacher, die Perspektive zu wechseln und neue Wege
zu entdecken.

Warum das so ist? Weil es uns gut geht. Weil wir uns lebendig
und frei fuhlen. Genau dann bekommen wir auch wieder Zugang
zu unseren Fahigkeiten und Starken. Dann sind wir in der Lage,
eine Vision fUr eine attraktive Verhaltensanderung im Innen und
AuBen zu entwickeln.




Das biete ich Ihnen im Uberblick:

» Intensive Begleitung durch einen sehr erfahrenen Coach,
der Sie ganz individuell und bedurfnisorientiert unterstutzt.

» Raum und Zeit, den Kern lhres Anliegens zu erfassen, um
zielfUhrende Veranderungen einzuleiten, die ihren
tatsachlichen Bedurfnissen entsprechen.

» Naturorte, die Sie vom Alltagsstress befreien und Ihnen
die Ruhe schenken, die Sie brauchen, um Ihre Ressourcen
wiederzuentdecken.

» Bewegung in der Natur, die lhr korperliches und emotionales
Wohlbefinden fordert.

» Entwicklung von attraktiven Zielen, die Sie bereit sein lassen,
bisherige Einstellungen und Verhaltensweisen loszulassen
und an lhre tatsachlichen Bedurfnisse anzupassen.

» Einen konkreten Umsetzungsplan und die Begleitung nach
der Reise, so dass Sie die erwinschten Veranderungen
sicherstellen konnen.




Unsere Ausgangsbasis
fur lhren mentalen Aufstieg.

Der malerische mallorquinische Ort Alaré ist der Ausgangspunkt
fur unsere Ausflige sowie Schauplatz der Indoor-Sitzungen.

Am FuBe der Sierra Tramuntana rund 25 Kilometer nordlich von
Palma gelegen und umgeben von Olivenhainen und Weinbergen
treffen sich hier Mallorquiner mit Menschen aus der ganzen Welt,
die Alar¢ als ihre Heimat gewahlt haben.

Der perfekte Ort also fur einen Perspektivwechsel ...

Hotels und Unterkunft
in Alaré

» El Nido
» Ca SaTieta
» Can Fressa
» Can Pep

» AirBnB Alaré

The Journey Coaching Programm
(exemplarisch; Programm kann auf Ihre Bedurfnisse angepasst werden)

Leistungen

Aktivitaten
wie

Honorar

Programm |
7 Tage Journey Coaching

5 Tage Journey Coaching
1 Tag zur freien Verfligung
7 Ubernachtungen

» Coaching 6 h/Tag
(+ Fahrzeiten)
» Coaching indoor
» Coaching an Naturorten
in den Bergen und/oder am Meer

» Yoga, Entspannungs- und
Achtsamkeitsiibungen

» Wandern, Radfahren,
Schwimmen

3.000,- EUR zzgl. MwSt.

Hinzu kommen die Kosten fiir Ubernachtung und Verpflegung.

Programm I
5 Tage Journey Coaching

4 T_age Coaching
5 Ubernachtungen

» Coaching 6 h/Tag
(+ Fahrzeiten)
» Coaching indoor
» Coaching an Naturorten
in den Bergen und/oder am Meer

» Yoga, Entspannungs- und
Achtsamkeitsiibungen

» Wandern, Radfahren,
Schwimmen

2.400,- EUR zzgl. MwSt.



YVONNE BADER
Coach, Kommunikationspsychologin, Trainerin und Beraterin

Ich arbeite seit 1999 selbststandig als Coach, Trainerin und Beraterin
fur groBe Unternehmen und KMUs. Meine Themenschwerpunkte sind
Fihrungskrafte- und Teamentwicklung, Moderation von Change

Prozessen sowie Veranstaltungen in deutscher und englischer Sprache.

Seit 2003 coache ich Personen im beruflichen Kontext: z. B. bei der
Ubernahme einer Fiihrungsposition, bei Konflikten im beruflichen
Umfeld, zum Thema Mitarbeiterfuhrung, bei einem Jobwechsel, fur
Prasentationen, Bewerbungen, u.v.m.

Seit 2007 coache ich Privatpersonen, die in ein Burnout geraten
sind oder mit anderen groBen Lebensentscheidungen oder -themen
konfrontiert sind. Mehrtagige Coaching-Einheiten auf Mallorca oder
an anderen naturnahen Orten biete ich seit 2016 an.

Kontakt

Standort Deutschland Standort Mallorca

Yvonne Bader e bader coaching Yvonne Bader ¢ bader coaching
Konsul-Smidt-StraBe 8 E Calle Son Muntaner 6

D-28217 Bremen 07340 Alaré

+49(0) 179 537 38 79 Mallorca, Spanien
bader@bader-coaching.de +49 (0) 179 537 38 79
www.bader-coaching.de bader@bader-coaching.de
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